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 هل تعزف ما هٍ أعزاض التسمم الغذائٍ؟

                
                                                                                

             

                                   

                              

                          
. 

       ل                  
 

                       

 

؟ كُف تتفادي الاطابت بالتسمم الغذائٍ  

  

 

 

.  

 

تحقق م     يخ  ن       صلا ي  
   لد   ج     

ض   لاط م   لمجمد    ق ي       م   
   ثلا    عدم   ك      لخ  ج لدد  ط ي  

 

 شتري      كه    لخض    ت     ز   
 م  غ      يد    لد       ي

 

لا  ترك      م مكش ف     لخ  ج 
              ع  ي  



 النساء الحىامل

 المزضً بنقض المناعت الأطفــــال

 كبار الســن

 
 
 
 

 هل تعزف من هم الأشخاص الأكثز 

 للتسمم الغذائٍ؟ عزضت

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
  التسمم الغذائي؟ما هو  

    م    غذ ئ  ه  مجم ع   ع  ض م       
   م  ث ط       ل   لخ     ن تج  ع 

 م       ك يري   فير   ت ط ي ي ت ,بج  ثي 
 غ     م   ك ن جم عي       مم ت   غذ ئ  .  م 

                                          
 

 ؟ما هٍ أسباب التسمم الغذائٍ
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 ك يــــــــــــــــــــــــ ي       يـــــــ ت م مــــــــــ     ثــــــــــ  ت     . 
  خـــــــــــــــــــد م  لد يــــــــد ت  لحشــــــــــــ ي      ــــــــــــــــز  ع    . 
 ضـــــــــــــ   ذي ــــــــــ لأغ  كث   م    ثقي     نــــــــــــــ  لد    ثــــــــ  ت   

 .                       ك لْاسمـــــــــــــــ  ذ ك 
  عـــــــــــــدم  ــــــــــــــــ ظ  لاط مــــــــــ      ثـــــــــــــــلا ــــــــــــــــــــ. 
 نقـــــــــــــــــــ       ــــــــــــــ ـــــــــ      ــــــــــــــــــــــــ يد . 
  ن  ــــــــــــــــ    لا ـــــــــــــــي   لد ــــــــــــــــ   ت   غــــــــــــذ ئي . 
 ــــــــــــ  ق    يئ  لإعــــــــــــد     ــــــــــ   م   مـــــ   ــج ه  . 

 


